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Offre d’empiloi : Infirmier a la Clinique des Maladies Mentales et de
I'Encéphale (CMME)

Unité Troubles de I'Humeur (TH)
ou Unité Troubles des Conduites Alimentaires (TCA)
ou Unité Addictologie et Suicidologie (SAS)

Temps de travail 07H30 ou 12H (unité TH)

Statut Infirmier Diplomé d’Etat (IDE)

Grade Infirmier en soins généraux et spécialisés (ISGS)

Intitulé du poste IDE

Lieux de travail CLINIQUE DES MALADIES MENTALES ET DE L'ENCEPHALE

GHU Paris psychiatrie et neurosciences — Site Sainte-Anne
1 rue Cabanis 75014 Paris

Organisation du fravail 1 week-end sur 2 travaillé ;

Intégration en doublon pour tout nouvel IDE arrivant,
durant 3 a 4 semaines selon profil et expérience.

Horaires 6h45-14h15 et 13h45-21h15 ou 7h-19h (unité TH)
Spécificités liées a la fonction Psychiatrie / Addictologie

Poste a pourvoir @ compter du | 1e" Janvier 2024

Candidatures a adresser Candidature-soin@ghu-paris.fr

VOUS SOUHAITEZ REJOINDRE UN ACTEUR HOSPITALIER MAJEUR DANS LA PRISE EN CHARGE EN
PSYCHIATRIE ET NEUROSCIENCES ?

Le Groupe Hospitalier Universitaire Paris psychiatrie & neurosciences est né le 1er janvier 2019
des rapprochements des hépitaux Sainte-Anne, Maison Blanche et Perray-Vaucluse. Leader
dans le soin, I'enseignement et la recherche portant sur les maladies mentales et le systeme
nerveux, le GHU Paris emploie 5600 hospitaliers répartis dans 100 sites parisiens, ainsi que des
unités & dimension médico-sociale dans le 91 et le 93.

Le GHU Paris assure la prise en charge de proximité, de recours et de spécialité des Parisiens
dans toutes les disciplines associées a la santé mentale et au cerveau au sein de 170 structures
réparties dans la capitale. 2 ' chrono pour connditre le GHU Paris en images animées
www.ghu-paris.fr / LinkedIn Ghu Paris / Twitter @ GhuParis

Sieége : Site Sainte-Anne, 1 rue Cabanis 75014 Paris

Le GHU Paris s’engage pour une polifique inclusive, fous les postes sont ouverts aux candidats
en situation de handicap.

DESCRIPTION DU P()LE/SERVICE
Pole Clinique des Maladies Mentales et de I'Encéphale | GHU Paris psychiatrie & neurosciences (ghu-

paris.fr)
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Position dans la Liaisons hiérarchiques :

structure
e Coordonnatrice Générale des soins, Directeur des soins,
e  Cadre Supérieur de Pole,

Cadre Supérieur de santé,
Cadres de santé.

Liaisons fonctionnelles :

Médecin Chef de Poéle, médecin Chef de service, médecins
responsables d’unités,

Equipe pluridisciplinaire,
Services logistiques et techniques.

Présentation du

La CMME (Clinique des Maladies Mentales et de ’Encéphale) est un
service et de ’équipe | service de psychiatrie hospitalo-universitaire du GHU Paris Psychiatrie et
Neurosciences situé sur le site du Sainte Anne, rattaché a la faculté de médecine
Cochin-Port Royal. La CMME est un service de psychiatrie non sectorisé, pour
adultes, qui comporte un service de consultations, un hépital de jour, un centre
référent expert TCA, un HDJ intensif TCA, et trois unités d'hospitalisations
spécialisées, soit 60 lits et 20 places I’HD]J :

Unité TCA « Troubles des Conduites Alimentaires » : Une
unité traitant les troubles du comportement alimentaire dont
anorexie, anorexie/boulimie ; hyperphagie.

Unité TH « Troubles de PHumeur » : Une unité dédiée aux
troubles de I'humeur : prise en charge de patients souffrant de
dépressions résistantes a qui sont proposés des traitements

innovants.

Unité SAS: « Service d’Addictologie et de Suicidologie » :
Une unité d'accueil de patients suicidants et suicidaires et une
unité d’addictologie proposant des hospitalisations de sevrage
(alcool, TCA).

La CMME a comme orientations les soins aux patients, I'enseignement et la
recherche médicale et infirmiere. Elle recoit majoritairement des patients
adultes, en demande de soins, hospitalisés en soins libres.
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Outre les traitements médicamenteux, les approches thérapeutiques proposées
aux patients sont variées: psychothérapie cognitivo-comportementales,
psychothérapies psychanalytiques, art-thérapie, psychothérapies corporelles,
individuelles et en groupe, ergothérapie, prise en charge diététique,
psychomotricité. Il existe de plus des groupes d'information destinés aux
patients et/ou 2 leurs familles, notamment dans le domaine des troubles du
comportement alimentaire et de certains troubles de I'humeut.

MISSIONS DU POSTE

L’infirmier réalise, dans le respect des régles professionnelles, des soins de nature préventive, curative ou
palliative, visant a promouvoir, maintenir ou restaurer la santé, en tenant compte de I’évolution des
sciences et des techniques.

Son action vise 4 maintenir, restaurer et promouvoir la santé et 'autonomie de la personne dans ses
composantes psychologique, sociale, économique et culturelle. Les soins infirmiers sont dispensés soit sur
prescription médicale, soit dans le cadre du role propre.

L’infirmier participe également a des actions de formation, d’encadrement des étudiants, de prévention et
d’éducation a la santé et de recherche en soins infirmiers. Il s’appuie pour la réalisation du projet de soins
sur une large équipe pluridisciplinaire incluant une infirmicre de pratique avancée et une médiatrice de
santé pair.

ACTIVITES PRINCIPALES
Participe a la prise en charge globale des patients de I'unité :

e Dinfirmier participe a 'accueil du patient, méne un entretien infirmier pour recueillir les données
administratives et cliniques de la personne et/ou de son entourage,

e Il participe a la mise en ceuvre, et a I’évaluation du projet de soins individualisé.

e Il planifie des activités infirmicres, réalise, surveille et controle les soins et accompagne 'usager et
son entourage,

e ]l participe aux entretiens médico-infirmiers,

e L’infirmier recherche 'engagement thérapeutique du patient, veille au respect des objectifs du
contrat de soins, il programme et organise des activités a visée médico-socio-thérapeutiques,

e Il prévient les situations d’urgence et prend des initiatives pour prévenir les risques de violence
ou de passage a I'acte,

e Il élabore, met en place et anime des groupes a visée psychothérapeutique,

e ]l participe aux temps de transmissions,

e Il rédige et met a jour les observations dans les dossiers de soins de chaque patient et assure la
tracabilité des actes de soins réalisés,

e ]l participe aux réunions cliniques, aux réunions de synthese, ainsi qu’aux réunions
institutionnelles et bureaux de pdle,
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e Il réalise des actions d’information, de collaboration, de coordination avec les différents acteurs
de la CMME, de I’établissement et des secteurs,

e Il participe a I'accueil et 'accompagnement pédagogique des étudiants, stagiaires et des
personnels placés sous sa responsabilité.

e Il participe a des démarches d’amélioration de la qualité, et aux différents groupes de travail
déterminés lors des réunions institutionnelles.

Activités
ponctuelles
et/ou
spécifiques
(liste non
exhaustive)

Unité SAS :

Unité TCA :

Unité TH :

Participation aux ateliers de médiation thérapeutique (cuisine, arts
plastiques),

Recueil et transmission des demandes des SAU ou CPOA pour
hospitalisation en suicidologie (hospitalisations non programmées),
Participation aux entretiens diététiques personnalisés,
Accompagnement et surveillance des repas thérapeutiques,
Surveillance protocolisée des syndromes de sevrage,

Mise en place de la surveillance du risque suicidaire selon protocole en
vigueur.

Participation aux ateliers de médiation thérapeutique (cuisine, arts
plastiques),

Participation aux entretiens diététiques personnalisés,
Accompagnement et surveillance des repas thérapeutiques,
Elaboration et animation des ateliers thérapeutiques spécifiques autour
de I'alimentation,

Animation des activités visant a travailler sur I'image corporelle,
Accompagnement spécifique en tant que « Référent » d’un patient
donné.

Accompagnement et surveillance SSPI des patients lors des séances
d’Electro-Convulsivo-Thérapie,

Administration d’Eskétamine intra-nasale et surveillance associée,
Participation aux ateliers (patisseries, courses, cinéma, €xpos...),
Visites a domicile dans le cadre des préparations aux sorties,
Participation aux entretiens familiaux,

Participation aux entretiens médicaux.

Contraintes
du poste

e Participation aux renforts d’urgence

e Remplacements soignants/continuité et permanence des soins : capacité a
étre disponible et a s’adapter afin d’assurer la continuité des soins
Jour/Nuit.
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PROFIL

Formations, Diplémes
et/ou qualifications
requises

Diploéme d’Etat d’Infirmier,
Maitrise de I'outil informatique et des différents logiciels
professionnels,

Savoir-faire

Analyser et évaluer la situation clinique d’une personne ou d’'un
groupe de personnes, relative a son domaine de compétences,
Connaitre et appliquer les différentes techniques et protocoles de
soins et d’hygiene,

Capacité a identifier des situations d’urgence et/ou de crise et d’y
faire face par des actions appropriées,

S’inscrire dans un processus de formation permanente,
Participer a I’évolution et aux changements institutionnels,
Analyser et synthétiser des informations permettant la prise en
charge de la personne soignée et la continuité des soins,
Concevoir et conduire un projet de soins au sein d’une équipe
pluridisciplinaire,

Conduite un entretien d’aide,

Réaliser les soins et activités thérapeutiques adaptées aux situations
en respectant les protocoles et législations en vigueur.

Savoir étre

Capacité a se questionner et a évaluer ses pratiques,
Capacité a étre autonome et a prendre des initiatives,
Capacité a travailler en équipe,

Capacité a gérer son stress et a maitriser ses affects,
Capacité a actualiser ses connaissances et ses compétences,
Capacité a s’adapter aux changements.

Obligations
professionnelles

Obligation de se conformer aux dispositions prévues par le
reglement intérieur de I’établissement,

Obligation de porter une tenue vestimentaire adaptée au poste de
travail, et de respecter les regles d’hygiene en vigueur,

Obligation de servir : exercice personnel et exclusif des fonctions,
Obligations a I’égard de I'administration : discrétion
professionnelle, moralité et dignité, réserve et neutralité,
Obligations a I’égard des tiers : impartialité et probité, secret
professionnel.

RISQUES PROFESSIONNELS LIES AU POSTE

e Risque d’agression physique et verbale lors d’un contact avec certains patients en situation de crise
et d’agitation et/ou des familles en état d’agressivité

e L'appli ¢

Démarches, prise de rdv, Actus, Agenda,
tout le GHU Paris dans votre poche !

& TELECHARGER w» @

www.ghu-paris.fr



http://www.ghu-paris.fr/

REFERENCE | | TD | | :
| RF ]
Lace, GHU PARIS . o . GHU
A PSYCHIATRIE & GHU Paris Psychiatrie et neurosciences VERSION : | | IN ||
DATE D’APPLICATION : | | DF | |
Page 6 sur é

e Risque de contamination par contact avec des virus lors de la manipulation du matériel souillé
(piqtre, coupure, projection, griffures, morsures...)

e Risque de contamination parasitaire du fait des soins quotidiens aupres de patients
potentiellement contacts

e Développement de troubles musculo-squelettiques (TMS) par non-respect ou méconnaissance
des manutentions, gestes ou postures

CONTACT
CV et lettre de motivation a candidature-soin@ghu-paris.fr
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